Stage :

L’Art du Coeur
Qi Gong et pratiques pour ouvrir le
Coeur

Qi Gong, Yin Yoga, Bioénergie, Méditation

Pratiques et conseils pour un Cceur et un corps en bonne santé

Stage animé par Agnés Delattre

17 au 21 Aot 2026
L’Atelier des Résiniers

Pontenx Les Forges - Landes

Dans les Landes a 15 min des plages

Au ceceur d’un village landais, sur un parc de 4 hectares ou la nature a repris ses
droits, se dressent les vestiges d’une distillerie de résine de pin datant de la fin du
XIXeé siecle. Les batiments ont été rénovés dans le respect du site et dans une
démarche écologique, avec des matériaux naturels.



DETAILS et INFORMATIONS PRATIQUES

TARIF STAGE du 17 Ao(t 15h au 21 Aolit 2026 15h: 320 € (285 € en couple)

+
TARIF HEBERGEMENT a l'atelier des Résiniers en pension compléte : 75 €/ jour par personne en
chambre partagée + taxe de séjour 1,08 € / personne et par jour soit 375 € + 5,40 € la pension
complete en chambre partagée. Possibilité d'un hébergement dans une caravane pour 70 €/ jour + la
taxe de séjour
- Arrivée le 17 Aolt a partir de 15h. Les repas sont végétariens.
- Départ le 21 Ao(it a 15h

- Prévoir 1 réglement pour I'animation du stage et 1 reglement pour la pension complete.



CE QUE LE PRIX COMPREND :

- Pension compléte en chambre ou en caravane
- L'animation du stage par Agnés Delattre

CE QUE LE PRIX NE COMPREND PAS :

- les frais pour arriver au centre
- les frais éventuels pour les sorties a la plage

Ces informations et conseils sont destinés a faciliter vos préparatifs :

Pour toutes informations, rendez vous sur le site : www.aghes-delattre.com
Ou n'hésitez pas a me contacter : a.brouillauddelattre@free.frou 06 83 45 27 41




Formulaire d'inscription
Stage « L'Art du Cceur

Qi 6ong et pratiques pour ouvrir le Cceur

du 17 au 21 Aoiit 2026
Merci de retourner ce formulaire d'inscription accompagné de I'acompte. Acompte demandé : 120 €/ personne.

Etat Civil :

Nom :

Prénom :

Date de Naissance :

Adresse :
Code Postal
Ville :

E-mail :
Tel :

Prix : Prix du stage : 320 € (285 € Tarif Couple)
Chéque a établir au nom de : Agnés Delattre.

Prix hébergement en pension compléte : 380,40 € en chambre partagée ou 355,40 € en caravane
individuelle. Réglement de la pension le premier jour du stage.

Les arrhes sont remboursées 50 % 1 mois et 3 avant le stage et ne sont plus remboursées 3 semaines
avant le stage, merci de votre compréhension (sauf si les conditions sanitaires ne permettent pas la
tenue du stage).

Assurance :

Je vous informe de la non responsabilité des organisateurs concernant les problemes de santé pouvant
survenir pendant le stage et la nécessité pour chacun d'avoir une assistance rapatriement personnelle
en cas de besoin.

Je suis assuré(e) a titre individuel pour les garanties assistance et rapatriement auprés de la
compaghie :

N° de contrat :
Tel :
Contact 24h/24 :



Personne a contacter en cas de nécessité :

Nom :
Prénom :
Tel :
E-mail :

Convention de participation :

Je déclare participer de mon plein gré et sous ma propre responsabilité au stage proposé par Agnes Delattre du
17 au 21 Aolit 2026 en concordance avec l'esprit d’harmonie et d'autonomie qui inspire I'équipe organisatrice et
afin de faciliter la bonne marche du stage pour chacun des participants, je m'engage a suivre les lignes
directrices et les consignes proposées par les organisateurs et |'animatrice.

Je dégage l'animatrice et les autres participants de la responsabilité des dommages aux personnes et aux biens
qui pourraient résulter directement ou indirectement de ma participation aux animations et aux exercices
proposés durant le séminaire.

Je déclare en toute sincérité &tre dans un état de santé psychique et dans un état d'autonomie physique me
permettant de suivre le stage et je m'engage a faire part aux organisateurs et aux animateurs de toute
difficulté qui pourrait compromettre ma santé, celles des autres ou le bon fonctionnement du stage en cours de
route

Je déclare ne pas participer d ce séminaire a des fins médicales et &tre conscient(e) que les animateurs ne sont
ni des médecins ni des praticiens de la santé physique.

(De son co6té, I'équipe organisatrice s'engage a faire en sorte que le stage réponde aux lignes directrices
proposées dans le descriptif. L'équipe déclare, en toute sincérité, étre dans un état de santé psychique et
physique permettant la tenue du stage dans de bonnes conditions.Cette équipe déclare que toute information
concernant l'identité, la vie privée et la conduite de tfoutes les personnes présentes au séminaire est
strictement confidentielle et s'engage a ne divulguer aucune information de cette nature a quelle que fin que ce
soit, ni pendant, ni aprés le séminaire).

Je déclare avoir lu et compris toutes les conditions de la présente convention ainsi que du formulaire
d'inscription et je m'engage a m'yconformer

Nom (en majuscule) : Prénom :

Date : Sighature (précédée de la mention : « lu et approuvé »)

Document a faire suivre par courrier postal avec le chéque d'arrhes a I'adresse suivante :
Agnes Delattre - 19 Place de la Mairie Vieille 31 320 AuzevilleTolosane



